
 

 

 

 私たち、田舎暮らしが好きです。 

都会に憧れ、大学時代から横浜に住み、卒業後も東京、横浜で 

会社勤めしていた私たちでしたが、都会生活に疑問を感じ、農業 

を生業として生きて行こうと決心して 7 年前に故郷に戻ってきま 

した。 

自然に囲まれ、生きものや野の草花たちと共に生き、四季折々 

の旬の豊かさを味わいながらの田舎生活、今あるものを活かし、 

できるだけ自給自足的な手作り生活をしたいと思いました。 

基本は農です。安心して食べていただける農作物を育てています。 

自然と共に、生きものと共に、笑いあり、涙あり、天地の恵みを 

いただく、そんな農を私たちは今、実践しています。 

ふるさとの山・雷山のふもと、雷山川のほとり。築 100 年ほどの我が家のまわりが田んぼや畑です。 

６月には家の下の小川にホタルが乱舞します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

              

〒819-1143 福岡県前原市高上 221-1 

                       TEL/FAX 092-323-0575 

                      E メール：y-farm@cameo.plala.or.jp 

          吉村 正春 由美子 

                田んぼ･畑●田んぼ／2.5ha、畑／４a 

 

 主な生産物●米、もち米、小麦、大豆、ソバ等の穀類、野菜全般（50～60 種類）、  

       卵、自家製加工品等 

       （他に、赤とんぼ、ホタル、田んぼの虫、ミミズや微生物なども） 

 

 

吉村ファームでは、 

①有機栽培でやる（化学肥料、除草剤、農薬等一切使用していません。） 

②可能な限り循環農業を実践して行く 

③環境を汚さない 

④食べてくれる人たちとの交流を大事にする 

⑤金のかからない自給自足的な生活を目指す 

 

といった事を方針に、米や野菜を育て、鶏を飼い、炭を焼き、味噌や豆腐、 

ソバやうどんも自家製で作っています。年間通してモミで保存し精米したてを 

お届けしています。甘くて美味しいお米です。 

もち米は掛け干米で、自家製の石うすでつきます。 

大豆・小豆は天日干しです。小麦粉・そば粉は自家製の石うす挽きです。 

有精卵は、平飼いで野菜をたっぷり食べた健康な鶏の卵です。 

 

 



吉村ファームの主な生産物 
●すべて化学肥料、除草剤、農薬等一切使用していません。 

 米／夢つくし、ヒノヒカリ  

特徴●年間通してモミで保存し精米したてをお届けしています。甘くて美味しいお米です。 

価格● 

 白米・７分つき米 玄米 

２kg 1,000 円 900 円 

５kg 2,500 円 2,300 円 

10kg 5,000 円 4,500 円 

   原則として 10～12 月は夢つくし、１月～９月はヒノヒカリのお届けとなります。 

 もち米＆もち  

特徴●もち米は掛け干米です。もちは自家製の石うすでつきます。 

価格● 

もち米 １kg 500 円 

 

もち もちのみ注文 餅つきに参加 

１kg 700 円 500 円 

１ウス（約４kg） 2,800 円 2,000 円 

   餅つきは毎年 12 月 30 日に実施しています。みんなで一緒につきたての餅やソバを楽 しみます。 

 大豆・小豆・小麦粉・そば粉  

特徴●大豆・小豆は天日干しです。小麦粉・そば粉は自家製の石うす挽きです。 

価格● 

大豆 １kg 500 円 

小豆 100g 100 円 

小麦粉（中力粉） 300g 300 円 

そば粉 300g 300 円 

生そば（手打ち） 1 食（150g）150 円 

 

 たまご（有性卵）  

特徴●平飼いで野菜をたっぷり食べた健康な鶏の卵です。 

価格● 

有性卵 10 個 300 円 

 

 野菜・山菜など  

特徴●野菜は年間を通して 50～60 種類栽培しています。すべて露地栽培です。 

   また、山で採れたウドやタラの芽、つわ、筍なども旬の贈り物です。 

価格●季節や天候等により状況が異なりますのでお問い合わせください。 

   いま、季節の野菜を数種類お届けする野菜セットを検討中です。 


